Chromotherapie
Behandlungen mit der Farbtherapie
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Jede Farbe hat nicht bloB in der Farbtherapie eine ganz
bestimmte Wirkung, die von vielen Menschen tibereinstim-
mend empfunr_jen wird. Dennoch c'“t;f es individuelle Un- Blau ist eine ruhige Farbe, die ebenfalls eine sehr kiihle
terschiede und Vorlieben, was die Farben und ihre Effekte Symbolik besitzt und auch schwermiitig wirken kann. Als
auch im Hinblick auf die Farbtherapie auf Geist und Seele Farbtherapie soll Blau unter anderem bei EntzUndungen,
angeht, daher solite man die Auswahl bei der Farbtherapie Sonnenbrand, anderen Schmerzen und sogar gegen
auch auf die Person bezogen vornehmen. erhohten Blutdruck wirken.

Blau: Entspannung, Magen-Darm

Rot

Im Allgemeinen Igsst sich sagen, dass die Farbe Rot fiir ) ")IL tt

Lebensfreude, Energie und Leidenschaft und selbstvers- Violett wird haufig mit Mystik und Religion in Verbindung
tandlich auch fur die Liebe steht. Rot besitzt allerdings gebracht, da es eine recht ungewdhnliche Farbe dars-
auch eine starke aggressive Komponente. Bei einer Farb- tellt. In der Farbtherapie wirkt Violett geistig und seelisch
therapie soll Rot unter anderem den Stoffwechsel anregen anregend.

und durchblutungsfdrdernd wirken.

Rot: Aktivitat, Durchblutung

Orange

Orange wirkt warm und angenehm, aufgrund seiner positi-
ve Stimmung wird es in der Farbtherapie oft gegen Depres-
sionen angewendet. Zudem wirkt Orange appetitanregend.
Daher sollten (ibergewichtige Menschen, die abnehmen
maochten, wenig Orange in ihrer Umgebung haben.
Orange: Lebensfreude, Stoffwechsel

Gelb

Gelb vermittelt durch seine Leuchtkraft eine fréhliche
und helle Stimmung. Daher kommt die Farbe Gelb in der
Farbtherapie ebenfalls gegen depressive Verstimmungen
zum Einsatz.

Gelb: Kraftvoll, Nervensystem

Griin

Grun gilt bekanntermaBen als Farbe des Lebens und
erweckt hoffnungsvolle Gefiihle beim Betrachter. Zudem
wirkt es beruhigend. Die Farbtherapie verwendet Grin
vor allem zur Harmonisierung und gegen psychische
Belastungen. Tlrkis oder Cyan erscheint eher kihl,

aber auch sehr klar, wach und frei.

Griin: Beruhigung, Linderung

?i(.'ll()lll‘d\.}}{ udelsysteme lel. +41 (0)32 315 28 70 Martin Scholer
Luft-Sprudelbider Mobile +41 (079 741 17 93 Birenldanti 10
Bains a bulles Fax +4] (0)32 315 28 74 CH-2513 "Twann

schoma.sprudelsysteme@bluewin.cl



